Makyonen

Zutaten

1 Elweid
&0 g Puderzucker
ooler Zueker

&0 g gemahlene
Mawndelwn oder
Nitsse oder
Kokosflocken

1 EL Zltronensaft

Kirchenchor St.Lawrentius Grefrath

w

Zubereitung

Eiweid  stelfschlagen, Puderzucker oder
feinkprniger Zucker zugeben odanach
tropfenwelse Zitronensaft zufiigen solange
wetterschlagen, bis die Masse glinzend st
und Spitzen bildet.

Mawndeln, Nisse oder Kokosflocken wnter
die schnittfeste Schawmmasse ziehew. Ist
die Masse zu weleh, kann wman etwas
Paniermenl zufigen.

Mit  kleinen Loffeln auf's vorbereitete
Backbleck oder auf oOblaten setzen.

Bel  wiederen  Tewmperaturen  backen.
Dev bnnere Kern muss feucht bletben.

Backzelt: ca. 20-25 Minuten bel 150 °C

variante:
Haferflocken-Makronen

Aus 4 Eilwethe, 200 g Puderzucker wnd
/> BL Zitronensaft eine Schawmmnasse
herstellen. 250 g Huaferflocken und 50 g
gemahlene Haselniisse unterheben.

BackZelLt: co. 20-25 Minuten bel 150 °C

Vviel spad beim Backen |

Hawns




